
 

 

 

 

          令和 8年 5月 16日（土）10：00～12：00 

          市民活動センターここねっと 研修室 

          ポーラ with you 

          10名 

          無料 

           

令和８年度ここねっとオープンデー 

ゆらぎを整える美容習慣 講座 

佐野市市民活動センター ここねっと 

〒３２７－０００３    佐野市大橋町 3211-5 

TEL/FAX 0283-20-5166 

MAIL sanosc@sctv.jp 

HP https://kokonet-sano.jp 

 

 

活動の様子はこちらから！  X       Facebook 

春に起こりやすい肌・体の変化を、自律神経と美容の 
関係からひも解いていきます。 
セルフヘッドマッサージなど、夏に差がつく準備美容の
ポイントを学びましょう。 

日 時 

場 所 

定 員 

参加費 

申込み 

市民活動相談会 

 

何かボランティアをしてみたい！ 

佐野市内にはどんな団体があるの？ 

 

色々なご相談、お受けします！ 

共 催 


